
NBASAL: BASAL
Junio 2017 CP MENDILLORRI ELORRI IP

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
GARBANZOS CON CALABAZA

KCal. 577 H.C. 75 Lip. 18 P. 31

FILETE DE MERLUZA EN SALSA MARINERA
• LECHUGA CENTRO DE MESA
FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

2
CREMA CALABACIN Y PUERRO

KCal. 621 H.C. 66 Lip. 29 P. 27

LOMO FRESCO CON TOMATE

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

5 KCal. 615 H.C. 69 Lip. 21 P. 38

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA ECOLOGICAS

SOLLA AL HORNO CON PATATA Y PIMIENTO VERDE
FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

6
CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO

KCal. 782 H.C. 81 Lip. 38 P. 32

FILETE TERNERA ECOLOGICA EN SALSA
• LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR ECOLOGICO
PAN MIFIBRA

7
ESPAGUETIS ECOLOGICOS CON TOMATE

KCal. 752 H.C. 108 Lip. 23 P. 30

PERNIL ASADO CON PIÑA

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

8
ENSALADA CON PATATA

KCal. 562 H.C. 51 Lip. 27 P. 31

POLLO A LA HORTELANA

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

9
ALUBIA BLANCA POCHA

KCal. 612 H.C. 66 Lip. 25 P. 32

FILETE DE MERLUZA REBOZADA
• GUARNICION LECHUGA
FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

12 KCal. 646 H.C. 71 Lip. 32 P. 20

JUDIA VERDE ECOLOGICA CON PATATA
CANELONES DE ATUN
• LECHUGA CENTRO DE MESA
FRUTA FRESCA ECOLOGICA
PAN MIFIBRA

13
ARROZ ECOLOGICO CON TOMATE

KCal. 688 H.C. 109 Lip. 14 P. 37

FILETE DE POLLO A LA MANZANA #

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

14
GARBANZOS VIUDOS

KCal. 622 H.C. 78 Lip. 23 P. 30

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON VERDURITAS
• LECHUGA CENTRO DE MESA
FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

15
FRITOS VARIADOS

KCal. 745 H.C. 58 Lip. 45 P. 29

LIBRITO DE LOMO CON JAMON Y QUESO
• GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
HELADO ESPECIAL
PAN MIFIBRA

16
CREMA DE VERDURAS 100% ECOLÓGICA

KCal. 625 H.C. 64 Lip. 30 P. 25

HAMBURGUESAS CON TOMATE

FRUTA FRESCA ECOLOGICA
PAN MIFIBRA

19 KCal. 706 H.C. 78 Lip. 34 P. 45

LENTEJAS PARDINAS ECOLOGICAS
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
• GUARNICION LECHUGA Y MAIZ
YOGUR
PAN MIFIBRA

20
MACARRONES ECOLOGICOS CON TOMATE

KCal. 653 H.C. 83 Lip. 22 P. 30

MUSLO DE POLLO ASADO
• GUARNICION LECHUGA
FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

Los platos resaltados son los que no coinciden con el menú basal. Los menús están supervisados por profesionales con formación en Nutrición Humana y Dietética. 04/06/2017 10.34.57


